
Comment Obtenir un PPS (Parcours Prévention Santé) 

Vous allez participer à une compétions ? 

Depuis septembre 2023 les organisateurs ne demandent plus un certificat médical (contrairement à 

votre asso préférée qui l’exige pour votre adhésion à Rev7), mais un PPS (Parcours Prévention Santé). 

Ce PPS se matérialise par un numéro qu’il vous faut fournir pour permettre à l’organisateur de valider 

votre dossier d’inscription à une compétition. 

Le PPS à une durée limitée, il vous faudra renouveler cette opération tous les trimestres si vous vous 

inscrivez en solo, ou si nous vous inscrivons à une course à pied. 

Comment obtenir votre numéro de PPS : 

Aller sur le lien suivant https://pps.athle.fr/ 

 

Entrer la date de la course et faire suivant : 

 

Renseigner tous les champs et faire démarrer 

https://pps.athle.fr/


 

Lire la vidéo 

 

Une fois la vidéo regardée, cocher la case, faire suivant et répéter pour étape 2 et 3 jusqu’à l’étape 4 

« Finalisation » : 

 



Cocher la case et finaliser : 

 

Voila, vous avez obtenu votre numéro de PPS. 

Téléchargez le document comme indiqué. 

Conseil : le jour de la compétition, pensez à avoir avec vous le PPS (copie ou dématérialisé) il pourrait 

vous être demandé au retrait de votre dossard. 

Rappel :Le PPS est valable 3 mois, vous devrez répéter l’oprération pour des courses à des dates 

ulterieures. 
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